
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fysioterapi på plejecentre 
 
 

Sundhed og Omsorg 

 

STRUER KOMMUNE TILBYDER 
FYSIOTERAPI TIL ÆLDRE PÅ 
PLEJECENTRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vederlagsfri fysioterapi  
Gælder alle beboere på kommunens plejecentre med svært 
fysisk handicap eller med en funktionsnedsættelse som 
følge af progressiv sygdom, som har en lægehenvisning til 
vederlagsfri fysioterapi. 
Tilbuddet indeholder træning med henblik på at forbedre 
funktioner, vedligeholde funktioner eller forhale forringelse 
af funktioner. 
Der kan frit vælges mellem vederlagsfri fysioterapi hos en 
praktiserende fysioterapeut eller hos den kommunale 
fysioterapeut. 
 

Træning efter serviceloven 
Gælder alle beboere på plejecentre med nedsat fysisk 
funktionsevne. Tilbuddet omfatter genoptræning af fysisk 
funktionsnedsættelse samt hjælp til at vedligeholde daglige 
færdigheder. Der er ikke krav om lægehenvisning. 
Henvisning sker ved henvendelse til SundhedscenterStruer 
fra plejepersonale, egen læge, pårørende eller borger selv. 



 

 

 

 

 
 
 
 
 

Den kommunale fysioterapi til beboere på plejecentre 
varetages i Struer Kommune af fysioterapeut Ida Noesgaard. 

 
 

 

 

Genoptræning efter behandling på sygehus 
Gælder alle beboere på plejecentre, som i forbindelse med 
behandling på sygehus, har fået en lægeordineret 
genoptræningsplan. 
Indhold og formål med genoptræningen vil være beskrevet i 
genoptræningsplanen.  
Henvendelse til Træningsteamet i SundhedscenterStruer. 

Kontakt 
 
Fysioterapeut Ida Noesgaard 
Park Allé 4,1.sal 
tlf. 24 48 24 06 
idno@struer.dk 
 
 
 
 
 
 
 

YDERLIGERE OPLYSNINGER 
 

 

Hvis du vil vide mere, er du velkommen til at kontakte:  
 
SundhedscenterStruer  
Morten Andersens Passage 7, 1. sal  
7600 Struer 
Tlf. 96 84 84 60 
e-mail: sundhed-omsorg@struer.dk 

 
 
 


